Everdance® Spaziergang / Walking

Everdance kombiniert einfache Schritte Beim Spazieren / Walking gehen wir
aus dem Paartanz mit zusétzlichen gemeinsam in der Natur spazieren.
Bewegungselementen, die ohne Partner Dabei werden neue Bekanntschaften
in der Gruppe ausgefiihrt werden. Das gekniipft und man bleibt dank dem

Repertoire ist vielfaltig und reicht von Walzer ~ Gehen korperlich aktiv.
tiber Samba, Salsa und Rock’n’Roll bis

hin zu Rumba, Foxtrott oder Tango. yoga
Yoga verbindet Korper und Geist im Hier
. und Jetzt. Die Yogapraxis ist eine
Linedance Kombination aus Atemtechniken, Kérper-
Mitreissender Tanzspass ohne Partner, tbungen und Entspannungselementen,
furr jedes Alter und Level, zu Musik von die sowohl belebend als auch ausgleichend
Country bis Pop! wirken. Verschiedene Asanas (Ubungen)

werden zu fliessenden Bewegungen
verbunden. Ziehe etwas an, das grosse

Pilates Bewegungsfreiheit zuldsst.
Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining,

in dem vor allem die Muskeln des Becken-

bodens und die tiefe Rumpfmuskulatur Zumba

gezielt gekréftigt werden. Zumba ist ein energiegeladenes

Ausdauertraining zu mitreissender, meist
lateinamerikanischer Musik, das einfache
Rheinschwimmen* Tanzschritte mit Fitness kombinier.t.
Der Spass an der Bewegung steht im
Mittelpunkt — Tanzkenntnisse braucht
es keine.

Die Gemeinde Zurzach fiihrt am

Sonntag, 28. Juni 2026 ein von Rettungs-
schwimmern und Kanuten des Kanuclubs
Zurzach begleitetes Rheinschwimmen durch.

Verschiebedatum: Sonntag, 9. August 2026.

*Eine Anmeldung ist erforderlich!
Anmeldung bis zum 19. Juni 2026 an: MEHR INFOS

bewegungsportfreizeit@zurzach.ch
und das ganze

Programm auf

Sommertanz activecity.ch

Da wo man spiirt, dass alle herzlich

willkommen sind, da wo die Stimmung, die Z
Leidenschaft und die Begeisterung beim
Tanzen und Musik horen grossartig passt.
Man schatzt das gemiitliche Zusammensein
beim Plaudern, bei einem feinen Drink und
den kostlich angepriesenen Grilladen.

Der Sommertanz findet jeden Mittwochabend
vom 3. Juni Uber Active City hinaus bis zum
26. August statt, ausser am 8. und 15. Juli.
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Zurzach

Kurpark Bad Zurzach

Montag Dienstag
01.06. 02.06.
14:00-15:00

Everdance®

18:30-19:30

18:30-19:30

Zumba Pilates

08.06.

14:00-15:00
Everdance®

18:30-19:30
Zumba

09.06.
18:30-19:30
Pilates
15.06.

14:00-15:00
Everdance®

18:30-19:30
Zumba

16.06.

18:30-19:30
Linedance

22.06. 23.06.

18:30-19:30
Zumba

18:30-19:30
Linedance
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Mittwoch Donnerstag
03.06. 04.06.

Fronleichnam

18:00-21:30
Sommertanz
3.6.-26.8. (ohne 8. und 15.7.)

10.06. 11.06.

18:00-21:30 19:15-20:15
Sommertanz Yoga
3.6.-26.8. (ohne 8. und 15.7.)

17.06. 18.06.
14:00-15:00

Spaziergang / Walking

18:00-21:30
Sommertanz
3.6.—26.8. (ohne 8. und 15.7.)

19:15-20:15
Yoga

24.06. 25.06.
18:00-21:30

Sommertanz

3.6.—26.8. (ohne 8. und 15.7.)

19:15-20:15
Yoga

Rheinschwimmen

WICHTIGE INFOS

@® Die Kurse werden von lokalen Kurs- o

leitungen durchgefiihrt. Alle verfiigen
Uber eine entsprechende Ausbildung.

@ Es sind keine Vorkenntnisse o
erforderlich.
@ Active City ist fiir jedes Fitnessniveau
und Alter geeignet. [
@ Alle Kurse sind kostenlos.
@ Esist keine Anmeldung erforderlich. PS

Schau einfach spontan vorbei!

Bitte sei ein paar Minuten vor
Kursbeginn vor Ort.

ACTIVECITY
Zurzach

Active City Zurzach wird von
der Gemeinde Zurzach gemeinsam
mit lokalen und kantonalen
Partnerinnen und Partnern umgesetzt.

und das ganze
Programm auf
activecity.ch

Informiere dich auf der Website,
ob du etwas fiir den Kurs mitbringen
solltest.

Ausser bei sehr starkem Regen
finden die Kurse immer statt. Es ist
in jedem Fall eine Kursleitung vor Ort.

Falls es zu kurzfristigen Anderungen
kommen sollte, sind diese online
ersichtlich.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes
Risiko. Die Versicherung ist Sache
der Teilnehmenden.
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