60 + Senioren Fitness Chloote

Dienstag: 09-10.00h
10-11.00h

Ort:

Auskunft:

Frauen ,leicht” ohne Bodeniibungen

Frauen ,leicht” ohne Bodeniibungen

Ref. Kirchgemeindehaus Kloten

Susanne Frauenfelder 044 803 07 54

Donnerstag: 14-15.00h

Frauen ,vital“ mit Bodeniibungen

Ort: Zentrum Schluefweg, Turnhalle
Auskunft: Susanne Frauenfelder 044 803 07 54
Freitag: 09-10.00h Manner ,,vital“ mit Bodeniibungen
Ort: Zentrum Schluefweg, Turnhalle
Auskunft: Susi Zwahlen 044 865 47 43
Freitag: 10-11.00h ,mollige Frauen” mit Bodeniibungen
Ort: Zentrum Schluefweg, Turnhalle
Auskunft: Susi Zwahlen 044 865 47 43

Ausgebildete Erwachsenen Sportleiterinnen der Pro Senectute




